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Toda mulher merece estar plena e viver
todo o seu potencial de realizagdo

Em um mundo com rotinas diarias e tempo escasso, as mulheres muitas
vezes acabam por negligenciar os cuidados de beleza. E quando isso
acontece, inevitavelmente a autoestima fica prejudicada.E onde entra
os tratamentos de beleza e estética como aliados.

E a autoestima que traz consigo a autoconfianca e o poder de realizacdo
a uma mulher. Os tratamentos de beleza e estética, hoje em dia, apoia-
dos por avangadas tecnologias, tém o poder de restaurar essa relagao
entre a mulher e a sua beleza operando incriveis mudancas de vida.

A flacidez € um sinal bastante comum do envelhecimento da pele, tanto

no rosto, quanto no corpo. Nesse e-book disponiblizamos 1 protocolo
faciail e 1 protocolo corporal para tratamentos contra flacidez.

Equipe Adcos Profissional



ALTERACOES FACIAIS E CORPORAIS ADCOS

PROFISSIONAL

As alteragoes faciais e corporais mais comumente encontradas nas
mulheres possuem uma parcela significativa de influencia no apareci-
mento das afeccoes aestéticas que conhecemos.

A estes estdo relacionadas os fatores intrinsecos, sendo tudo aquilo
que “estao relacionados com nossa fisiologia” podendo ser de carater
genéticos, hereditario (heranca familiar) e hormonal(menopausa,
menarca, entre outros...), além dos fatores extrinsecos, onde sofre-
mos influencia externas como o estilo de vida de cada mulher, alimen-
tacao e consumo de bebidas alcoolicas e tabagismo.

- Fatores Intrinsecos:
- Genética;
- Hereditariedade;
- Hormonal;

- Fatores Extrinsecos:
- Estilo de vida;
- Alimentar;
- Consumo de bebida alcodlica
e tabagismo.




FLACIDEZ ADCOS

PROFISSIONAL

O que é a flacidez?

A flacidez pode atingir o rosto e o corpo e € resultado de um processo
natural da pele, decorrente do envelhecimento que se da com o
passar dos anos. Ela pode ser agravada por maus habitos como uma
alimentacao ruim, sedentarismo e tabagismo.

O surgimento da flacidez esta relacionado, principalmente, a queda
na producao de colageno, que promove firmeza, sustentacao e elasti-
cidade a pele, e de acido hialuronico, molécula responsavel por deixar
a pele hidratada e preenchida, garantindo os contornos faciais. Com
o avanc¢o da idade e a diminuig¢ao da sintese dessas substancias, a flaci-
dez e os sinais do envelhecimento da pele ficam mais aparentes. A
perda de tonus muscular que ocorre com o envelhecimento também
colabora para o surgimento de flacidez na pele.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia, dependendo
da genética e do estilo de vida, as fungdes fisioldgicas normais da pele
podem diminuir em 50% até a meia-idade. Além disso, vale ressaltar
que pessoas que tiveram um perda de peso drastica, que tém a pele
clara e aquelas, ainda, que se expdem ao sol com frequéncia, princi-
palmente sem a devida protecao, também sao bastante afetadas.



FLACIDEZ ADCOS

PROFISSIONAL

1.1. A quem a flacidez atinge?

No geral, uma rotina desregrada de saude e cuidados com o corpo
podem levar a flacidez. Por uma questao hormonal, mulheres sao mais
propensas a perda de firmeza dos tecidos. Mulheres apds a menopau-
sa, idosos de ambos os sexos que sofrem substituicao de parte dos
musculos por gordura, pessoas que perdem grande quantidade de
peso de forma rapida e individuos de pele mais clara, que se expoem
muito a raios solares, desenvolvem a flacidez.

1.2. O que a flacidez pode causar?
- Celulite;

- Rugas;
- Ressecamento da pele.

1.3 Causas da flacidez:
Algumas coisas que podem deixar a pele flacida sao:

- Perda de colageno;

- Processo de envelhecimento;
- Usar roupas apertadas;

- A falta de hidratacao da pele;

- O consumo incorreto de agua;



» FACIAL
PROTOCOLO SKIN TIGHTENING

FLACIDEZ E PERDA DE CONTORNO FACIAL

HIGIENIZACAO:
1 Aplicar na face e gordura submentoniana (papada) o Clean Solution Gel de Limpeza
Purificante. Remover com algodao umedecido em agua;

ESFOLIACAO:
2 Sabonete Glico Ativo. Aplicar uniformemente e deixar agir por 3 min e
retirar com algodao Gmido com agua;

ESFOLIAGAO FiSICA:

3 Peeling de Hortela lluminador. Aplicar, se certificar de que a pele ndo possui
sensibilidade) e, realizar movimentos suaves e circulares. Remover com auxilio
gaze seca para retirar o excesso e em seguida usar algodao umedecidos.

DIFERENCIAL

REDUQ.&O DE GORDURA:

4 Aplicar na regiao da gordura submentoniana (papada) uma pequena porgao de
Reduxel Slim Redutor Plus e realize massagem vigorosa, com movimentos
ascendentes até completa absorgao.

Dica: respeitas os limites do contorno facial. Evitar o produto na face.

FIRMADORA:
5 Aplicar Reti Impact Retinol Activ na face e regido da gordura
submentoniana (papada). Realizar massagem remodelante, até completa absorgao.

PREENCHIMENTO:
6 Aplicar Reti Impact Sérum Tri-Filler na face e gordura submentoniana
(papada) massageando ate completa absorgao

7 FINALIZACAO:
Aplicar Filtro Solar Adcos

Associagoes: Radiofrequéncia ou Criofrequéncia — 6 sessoes intercalando com protocolo.

FREQUENCIA: eoe
3 SESSOES |QUINZENALMENTE | APOS ESSE PRIMEIRO CICLO O PROFISSIONAL DEVERA ¢ ¢ ¢
REAVALIAR A NECESSIDADE DE CONTINUAR O TRATAMENTO, /\DCOS

PROFISSIONAL



» CORPORAL
PROTOCOLO SKIN FIRM

FLACIDEZ DE PELE

ESFOLIAQ&O CORPORAL:
1 Aplique o Peeling de Clorofila e massageie as regiao a ser tratada. A seguir borrife
agua e emulsione massageando. Remova com toalhas descartaveis umedecidas em agua;

DETOXI FICAQ&O TECIDUAL:

2 Aplique Mascara Hipertonic Redux massageie as regides a serem tratadas.
A seguir borrife agua e emulsione massageando. Nao remova. Envolva as regices
com filme osmotico e aplique fonte de calor por 30 minutos. Remova a fonte
de calor e retire o excedente da mascara emulsionada com toalhas descartaveis

umedecidas;

DIFERENCIAL

ULTRA ACELERADOR:
3 Aplicar Power Delivery nas areas e doses recomendadas abaixo e realizar movimentos
até absorgao do produto:
- Glateo ou coxa - 3 ml por sessao
- Abdémen - 2,5 ml por sessao
- Abdomen + bumbum ou coxas = 2,5ml + 3 ml
- Gliteo + Coxa = 3 ml+ 3 ml
- Abdomen + Glateo + Coxa = 2,5ml + 3 ml+ 3 ml;

FIRMANTE:

4 Borrifar Nano firm. Massagear até completa absorgao. Nao remover.

Associagoes: Radiofrequéncia ou Criofrequéncia — 6 sessoes intercalando

com protocolo.

FREQUENCIA: eoo
3 SESSOES |QUINZENALMENTE | APOS ESSE PRIMEIRO CICLO O PROFISSIONAL DEVERA ¢ ¢ ¢
REAVALIAR A NECESSIDADE DE CONTINUAR O TRATAMENTO. /\DCOS

PROFISSIONAL
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